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2010 var et ar med tryk pa

Der var tryk pa Bydelsprojekt 3il’s boligsociale indsatser i 2010. Samlet set
har projektet haft 11.650 henvendelser fordelt pa ca. 4.000 beboere.

Med 2010 i bakspejlet er vi nu mere end
halvvejs gennem den helhedsplan, der
skitserer Bydelsprojekt 3il’s mange akti-
viteter i arene 2008-2012. Bydelsprojekt
3il har derfor gjort status for de resul-
tater, der er opnaet, og prasenterer
dem i nzrverende Statusrapport 2010.

Statusrapport 2010 efterfglger status-
rapporten for 2008/09. For et samlet
billede over resultater og historik henvi-
ses derfor ogsa til denne publikation.

Bydelsprojekt 3il er et samarbejde
mellem boligforeningerne Ungdomsbo
og B’32 samt Esbjerg Kommune med
stotte fra Landsbyggefonden. Visionen er
at udvikle trygge boligomrader i det
ostlige Esbjerg med tilfredse og aktive
beboere og borgere.

Midtvejsevaluering

En gang imellem ma man stoppe op og
kigge sig tilbage for at kontrollere, om
kraefterne bliver brugt rigtigt, og de bo-
ligsociale indsatser virker efter hensig-
ten. Derfor var et af hgjdepunkterne i
2010 en midtvejsevaluering. Vi lod et
konsulentfirma kigge os i kortene og det
resulterede i en evalueringsrapport med
anbefalinger til vores mange boligsociale
indsatser.

Det var med andre ord tid til karakte-
rer i 2010, og vi bestod vores forste
eksamen med et godt og fornuftigt re-
sultat. Men anbefalingerne viser ogsa, at
der er plads til forbedringer, og vores
bestyrelse har derfor vedtaget en strate-
gi- og handlingsplan for at fgre anbefalin-
gerne ud i liveti 2011 og 2012.

Ny organisation og sundhedsprofil
Tilbage til 2010. Aret begyndte med at
Bydelsprojekt 3il fik omstruktureret

organisationen og nedsat en bestyrelse,

Bydelsprojekt 3i1 hari 2010 haft:

et forretningsudvalg, et projektudvalg
samt et beboerforum med egen besty-
relse. Formalet med den nye organisati-
on var at tilgodese beboerdemokratiet
samt gge samarbejdet mellem de invol-
verede aktorer.

2010 var desuden aret, hvor vores
eget projekt, Sundhuset udarbejdede en
sundhedsprofil for boligomraderne.
Sundhedsprofilen er baseret pa 1.160
besags- og telefoninterviews og beskri-
ver forekomsten og fordelingen af sund-
hed og sygdom blandt borgerne i den
wostlige bydel af Esbjerg og forhold af
betydning herfor, for eksem-
pel sundhedsvaner, brug af sundhedsvae-
senet og levekar. Sundhedsprofilen er nu
en del af basisgrundlaget for planlegnin-
gen og udferelsen af det forebyggende
og sundhedsfremmende arbejde som
Sundhuset udfgrer i den @stlige bydel af
Esbjerg.

Der er fortsat behov for 3il
Bydelsprojekt 3il registrerer ngje inte-
ressen for vore aktiviteter, og derfor
kan vi igen i ar blot konstatere, at der
fortsat er behov for vores eksistens.
Samlet set har vi haft 11.650 henvendel-
ser fordelt pa ca. 4.000 beboere, og det
er en milepzl i sig selv, at vi er naet ud
til s3 mange mennesker med vores til-
bud.

Stor tak til beboerne, borgerne, med-
arbejderne, boligforeningerne Ungdoms-
bo og B’32 samt Esbjerg Kommune for
en iherdig indsats i 2010. Vi ved, at alle
bestraber sig pa at yde endnu en kraft-
preestation i de sidste halvandet ar af
helhedsplanen.

God forngjelse med Statusrapport 2010.

ca. 5.000 henvendelser fra borgere, som har modtaget radgivning og vejledning
ca. 600 henvendelser fra borgere, som har faet radgivning i jobsggning
45 borgere, som dokumenterbart er formidlet i job

ca. 600 borgere til sundhedstjek
680 borgere har deltaget pa motionshold

30 infomgder med gennemsnitligt 15 personer
30 arrangementer

Tonny Nissen
formand for 3i1

Susanne Rgnne
Projektchef for 3i1




Bydelsprojekt 3i1 fik ny organisation

Bydelsprojekt 3il fik omstruktureret organisationen i 2010. Et beboerforum blev til og det
boligsociale arbejde blev opdelt i tre fagomrader: radgivning, sundhed og aktiviteter.

Det boligsociale arbejde blev i 2010
opdelt i tre fagomrader: radgivning,
sundhed og aktiviteter, da Bydelspro-
jekt 3il besluttede at omstrukturere
organisationen blandt andet for at oge
beboerdemokratiet. Styregruppen blev
til en bestyrelse med reprasentanter
fra Ungdomsbo og B’32 og reprasen-
tanter fra Esbjerg Kommune samt se-
kretariatsbistand fra Bydelsprojekt 3il.
Der blev desuden oprettet et nyt bebo-
erforum med egen bestyrelse, og det er
tanken, at den enkelte beboer kommer
taettere pa beslutningsprocesserne,
eller har muligheden for det.

Otte vidensomrader
Pa tveers af samtlige projekter er der
oprettet otte vidensomrader med hver

Henvendelser fordelt pa nationalitet

Ny politisk organisation

Bestyrelse: Repraesentanter fra Ungdomsbo og B'32 og repree-
sentanter fra Esbjerg Kommune samt sekretariatsbistand fra By-

delsprojekt 3i1

M Dansker

B Anden etnisk baggrund

sin vidensansvarlige medarbejder: Job-
og uddannelse, social og juridisk radgiv-
ning, skonomisk radgivning, sundheds-
fremme, konfliktmagling, beboerdemo-
krati, integration og kriminalpraventivt.
Ledergruppen bestar nu af projekt-
chefen, de tre faglige koordinatorer og
en ny gkonomimedarbejder. Sekretaria-
tet er blevet opdelt i vidensomraderne:
Koordinering, skonomi, administration
og IT samt image og kommunikation.

Informationsmgder

Bydelsprojekt 3il har afholdt informati-
onsmegder for boligforeninger fra andre
byer samt for alle Esbjergs Boligforenin-
ger. Derudover har Esbjerg Byrad vz-
ret til infformationsmade og rundvis-
ning.

Desuden har Bydelsprojekt 3il afholdt
informationsmeder for studerende bl.a.
fra University College Syddanmark.

Udgivelser

Bydelsprojekt 3il har udgivet 4 udgaver
af magasinet Beboerfokus og labende
redigeret og fornyet hjemmesiden by-
delsprojekt3il.com, som fik web-tv i
2010.

Konsulentfirmaet LG Insight gennem-
forte en midtvejsevaluering hvor bebo-
ere, udvalg og medarbejderne blev in-
terviewet og deltog i workshops. Resul-
tater og anbefalinger kan leses midt-
vejsevalueringsrapporten, som kan
downloades fra forsiden af projektets
hjemmeside www.bydelsprojekt3il.com

Henvendelser fordelt pa kgn

= MAND
B KVINDE

Ny administrativ organisation

nomimedarbejder

Ledergruppe med projekichef, tre faglige koordinatorer og gko-

Tre faglige omrader med hver sin faglige koordinator:

Forretningsudvalg: Repraesentanter fra Ungdomsbo og B'32,
repraesentanter fra Bydelsprojekt 3i1, repraesentanter fra Esbjerg
Kommune samt sekretariatsbistand fra Bydelsprojekt 3i1

Projektudvalg: Repraesentanter fra Ungdomsbo og B’32, repree-
sentanter fra Esbjerg Kommune, og repreesentant fra Syd- og
Sgnderjyllands Politi

Beboerforum: Beboere fra Ungdomsbo og B'32 samt sekretari-
atsbistand fra Bydelsprojekt 3i1

Radgivning, Sundhed & Aktiviteter

Otte vidensomrader med hver sin vidensansvarlige:

Job- og uddannelse, social og juridisk radgivning, skonomisk
radgivning, sundhedsfremme, konfliktmaegling, beboerdemokrati,
integration og kriminalpraeventivt.

Sekretariatet er opdelt i vidensomraderne: Koordinering, gkono-
mi, administration og IT samt image og kommunikation.
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Projektgrupper under 3i1

o Koordineringsgrupper pa Stengardsvej og i @sterbyen o Sundhedsgruppe medes fire gange arligt

modes fem gange ariigt o Jkonomisk radgivningsgruppe mades fire gange arligt

e Barn og Unge gruppe mades fire gange arligt o Teenketank mades fire gange Arligt

e Uddannelses - og arbejdsmarked mades fire gange arligt o Redaktionsudvalg seks gange Arligt




Sundheden i det gstlige Esbjerg fik et tjek

| 2010 blev resultaterne af en Sundhedsprofil for den gstlige bydel af Esbjerg 2009 forelagt.
Sundhedsprofilen er blevet en del af basisgrundlaget for planlagningen og udfgrelsen af
det forebyggende og sundhedsfremmende arbejde, som Sundhuset udfgrer i den gstlige

bydel af Esbjerg.

| 2010 blev resultaterne fra Sundheds-
profilen for den estlige bydel af Esbjerg
2009 forelagt. Den gstlige bydel af Es-
bjerg daekker omraderne Kvaglund, Sten-
gardsvej og @sterbyen. | Sundhedsprofi-
len for den gstlige bydel af Esbjerg 2009
beskrives forekomsten og fordelingen af
sundhed og sygelighed blandt borgerne i
den gstlige bydel af Esbjerg. Beskrivelsen
omfatter helbredsrelateret livskvalitet,
sygdom, sygelighed, sygdomsadferd og
sociale relationer. Hertil kommer fakto-
rer, der har betydning for sundhedstil-
standen som for eksempel sundhedsad-
feerd.

Solidt grundlag for sundhedsprofil
Sundhedsprofilen er baseret pa besvarel-
ser fra |.160 borgere i alderen 16 ar og
derover og som er bosiddende i den
ostlige bydel af Esbjerg pr. |. januar
2009. Sundhedsprofilen for den ostlige
bydel af Esbjerg 2009 tager udgangspunkt
i sporgeskemaet til sundheds- og sygelig-
hedsundersggelserne i 2005 (SUSY-
2005), som en national reprasentativ
undersggelser, der er udarbejdet af Sta-
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Lene Poulsen, Rikke Skipper Hansen, Eva-Maria Schirmer og Camilla Pedersen udggr Sundhusets crew.

tens Institut for Folkesundhed. Det bety-
der, at besvarelserne fra Sundhedsprofi-
len for den @stlige bydel af Esbjerg 2009 i
vid udstrakning vil kunne sammenlignes
med nationale besvarelser SUSY-2005. |
sundhedsprofilen bliver de sammenlignet
med nationalt niveau.

Basis for arbejdet

Borgernes oplysninger om deres sund-
hed og sygelighed i den ostlige bydel af
Esbjerg, viser sterre eller mindre udsving
af bade positiv og negativ karakter for
borgerne i den ostlige bydel af Esbjerg
sammenlignet med borgere i resten af
landet. Sundhedsprofilen er fra 2010 ble-
vet en del af basisgrundlaget for planleg-
ningen og udferelsen af det forebyggende
og sundhedsfremmende arbejde, som
Sundhuset udferer i den gstlige bydel af
Esbjerg. Som eksempel kan navnes, at
der bl.a. er sat yderligere fokus pa de-
pression, ensomhed og netvaerk samt
kost, motion og rygning.

Motionsaktiviteter i Sundhuset
Sundhuset oprettede i sensommeren

2009 idrztsforeningen Idraet for Alle
under KIF (Kvaglund Idraztsforening).
Foreningen har pt. 7 hold med gymnastik
og svemning. Fra efteraret 2009 og frem
til udgangen af december 2010 har for-
eningen faet 177 medlemmer. Det er
medlemmer, der ikke tidligere har varet
en del af foreningslivet. Mange af med-
lemmerne har lenge gnsket en alternativ
idraetsforening, der tager hgjde for kultu-
relle forskelle, skonomi og afstand til
traeningsstedet, som Idrat for Alle gor. |
foreningen er der taget hgjde for, at
kvinderne kan trene ugeneret af mand,
kontingentet er meget lavt, og der er
traeningssteder taet pa, hvor medlemmer-
ne bor. Dette har ogsa bevirket, at halv-
delen af vores medlemmer har en anden
etnisk baggrund end dansk. Idrztsfor-
eningen har fokus pa sundhed, men ogsa
pa det sociale netvaerk og integration.

Et sarligt tilbud er de to svemmehold,
Sundhuset har oprettet. De er udeluk-
kende for kvinder og piger fra 8 ar og
op. Svemmeholdene fordoblede med-
lemstallet i Idreet for Alle. Succesen var
stor, da beboerne lenge havde efter-



SUNDHUSET Henvendelser fordelt pa arsag
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spurgt svemning. Mange kvinder og pi-
ger, iser muslimske, bryder sig ikke om
at bade et offentligt sted, hvor kvinder
og mand bader sammen.

At svomme er godt for alle ligegyldigt
om man er overvagtig, har en svag ryg
eller er gravid. Svgmning foregar to gan-
ge ugentlig pa Praestegardsskolen og i
seminariets svemmehal.

Sundhuset afholder desuden sommer-
aktiviteter for bgrn og unge med moti-
onshold i Kvaglund og Qsterbyen og pa
Stengardsvej.

Fokus pa leg og bevaegelse
| foraret 2010 satte Sundhuset fokus pa
leg og bevaegelse i barnehaverne i den

ostlige bydel af Esbjerg. Alle barnehaver-
ne blev inviteret til 8 formiddage i
Rerkjerhallen og Kvaglundhallen. Her
blev bernene praesenteret for forskellige
temaer som motorik, gymnastik, barne-
fitness, handbold, fodbold, badminton
m-fl. i samarbejde med de lokale idraets-
foreninger. Udover at bgrnene fik brugt
en masse energi, fik pedagogerne inspi-
ration til nye lege, de kunne tage med
tilbage til institutionen. Deltagerne gav
udtryk for, at de havde haft nogle inspi-
rerende formiddage.

Fokus pa inkontinens
| efteraret 2010 satte Sundhuset fokus pa
Inkontinens hos somaliske kvinder. Her

7

blev de somaliske kvinder inviteret til 7
eftermiddage med undervisning i bek-
kenbunden/inkontinens. Undervisningen
blev varetaget af en inkontinens sygeple-
jerske. Derudover blev der undervist i
bakkenbundstraning af en fysioterapeut.
Kurset var en stor succes, da deltagerne
gav udtryk for, at de blev bedre til at
holde pa vandet og dermed fik en bedre
livskvalitet.

Kontakt til nye beboere

Igennem hele aret har der varet fokus
pa det opsagende arbejde. Sundhuset
forseger hele tiden at mgde nye borge-
re. For at komme i kontakt med nye
borgere afholder Sundhuset jeevnligt
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SVDIIVSA8Y  @vrige arrangementer i Sundhuset

B Antal deltagere pa
motionshold

B Antal deltagere pa
svpmmehold

B Antal deltagere pa "leer at
cykle"-hold

Kun optalt i 4. kvartal 2010

B Infomgder

B Arrangementer

sundhedsdage, hvor Sundhuset er ude i
naermiljeet og tilbyder sundhedstjek, lidt
frugt og en hyggelig samtale om Sundhusets
tilbud samt lgst og fast. Disse sundhedsdage
afholdes om eftermiddagen ved de lokale
indkabssteder som Fakta, Netto og Spar.
Sundhedsdagene vil blive gentaget i 201 | og
2012, da det har vist sig, at vaere en rigtig
god made at komme i kontakt med en bred
gruppe borgere.

Fokus pa overvaegt

Resultaterne af sundhedstjek bekrafter at
rigtigt mange borgere er overvaegtige. Den
metaboliske alder er typisk mellem 10 og
I5 ar ®ldre end vedkommende er-.

Derfor er der tilbud om individuelle sam-
taler og kostvejledning. Kostvejledningen i
Sundhuset tager udgangspunkt i hver enkelt
person. Forlgbet varer sa lang tid, som ved-
kommende har behov for. Der arbejdes
med sma skridt og mange praktiske rad til
at vaegttab kan tilpasses hverdagen.

Mange deltog i motionslgb

63 personer deltog i Sundhusets motions-
leb "Leb for alle" pa Kvaglunddagen den 4.
september, og mange tilmeldte sig farst pa

Motionshold i Sundhuset

e Prinsessepower (piger 10-15 ar)

o Fitstar (piger 10-15 ar)

e Gymnastik for kvinder

o Gymnastik for zldre kvinder

o Nakke/skulder hold

e Stavgang

e Svgmning for kivinder

e Svgmning for piger og kvinder

e | zr at cykle-hold
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Der var medaljer il alle i motionslgbet "Lab for Alle” i 2010.

selve dagen. Der var en gavepose til alle, der
gennemforte lgbet og blandt dem, der kom i
mal, blev der desuden trukket lod om en cy-
kel, en Nintendo Wii og en hel masse andre
gode prazmier.

Ruterne var pa 3 og 5 kilometer, og der
blev ikke taget tid pa Izberne, det gjaldt om at
komme i mal. En ny tradition pa Kvaglundda-
gen ser ud til at vere skabt, for Igbet vender
tilbage i 201 1.

SUNDLIBEAES  Henvendelser fordelt pa boligomrade
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B Stengardsvej

I @sterbyen
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B @vrige




RADGIVNING

Nar gode rad er gratis

Gode er dyre, siger et ordsprog, men sadan er det ikke i Infohuset og JobShop. Her giver
medarbejderne gode rad og vejledning indenfor det sociale og juridiske omrade—helt gra-
tis.

Infohuset og Jobshop har i Bydelspro-
jekt3il s levetid oplevet en stor efter-
sporgsel efter rad og vejledning indenfor
det sociale og juridiske omrade.

| lgbet af 2010 har der vaeret 2254
beboere henvendelser til denne indsats.
Der har varet et stort behov for radgiv-
ning og vejledning af viden og informati-
on omkring regler/lovgivning, rettigheder
og pligter i forhold til myndigheder.

Beskzftigelse, uddannelse og radgivning

e Social og juridisk radgivning

e Hjeelp og vejledning til job og uddannelse
o Hjeelp til fritidsjobsggning

e Temamgder/arrangementer:

- Forberedelse til og atholdelse af indfadsretsprave

forar og efterar
- Workshop om eksamensangst
- Jobs@gningskursus for voksne
- Jobs@gningskursus for unde., der sgger fritidsjob
- Temadag om forsikringer

En stor del af de beboere der har sogt
hjelp, har vaeret i en tilstand, hvor mag-
teslgsheden har fyldt meget. De har der-
for ikke haft de fornedne ressourcer til
selv at klare de problemstillinger der
fylder i deres hverdag. Det har derfor
har stor negativ betydning for deres livs-
kvalitet og for deres evne til at overskue
andre hverdagsting, sisom opdragelse af
bern, job og uddannelse.

(el [VY)

Der er stor sggning til aktiviteterne i JobShop og Infohuset.

Formalet med radgivningen er bl.a. at
sikre at beboerne bliver i stand til selv at
agere og trzffe beslutninger i forhold til
deres individuelle og familiemassige livs-
betingelser.

Udover den individuelle radgivning har
der i 2010 varet afholdt mange arrange-
menter med fokus pa medborgerskab og
integration. Der har varet afholdt 23
arrangementer og |7 Infomgder.

Henvendelser fordelt pa nationalitet

B Dansker

B Anden
etnisk
baggrund
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Frem til november2010 har der ikke vaeret registreret pd omrader, bortset fra Kvaglund og gvrige.

INFOHUSET Henvendelser fordelt pa boligforeninger

Frem til november2010 har der ikke veeretregistreret pa boligforeninger.
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RADGIVNING

Job og uddannelse er vejen frem

Jobshop og Infohuset har specialiseret sig i at hjelpe borgere i arbejde. Lige siden Bydels-
projekt 3il startede i 2008 har der vaeret stor sggning til denne indsats.

Bydelsprojekt 3il har i 2010 via Infohu-
set og Jobshop haft fokus pa en uddan-
nelses — og beskaftigelsesfremmende
indsats. Boligomraderne er praget af en
hgj arbejdsleshed og indsatsen er derfor
meget aktuel. Udover en hgj ledighed er
boligomraderne ogsa praeget af mange
beboere, bade voksne og unge, der ikke
har den nedvendige statte og hjxlp i
familien til at lave ansggninger, CV’er,

JOBSHOP

Tilbud om hjeelp til
uddannelse

* Hijelp til lektier og pro-
jekter

Hijeelp til afklaring af
uddannelsesgnsker for
unge og voksne

Hijalp til at sgge praktik
og lzrepladser

/

Mange kommer i Infohuset og JobShop for at fa hjeelp til at sege arbejde eller uddannelse.

vejledning i at ga til en jobsamtale m.v.
Derfor har der vaeret en stor sggning til
denne indsats.

45ijobi 2010

| Ilobet af 2010 har der vaeret 876 beboe-
re igennem den beskaftigelsesrettede
indsats i Infohuset og Jobshop og bl.a.
faet hjzlp og stette til at skrive ansggnin-

ger og cver.

Henvendelser fordelt pa arsag

12010 er der 45 der er kommet i job via
Infohuset og Jobshop.

Tilbud om hjelp til uddannelse
Udover den beskaftigelsesrettede ind-
sats har der i 2010 veret mange aktivite-
ter og henvendelser forbundet med ud-
dannelse. Der har derfor bland andet
veret tilbudt hjalp til lektier og til at

finde praktikplads.

B FRITIDSIOB
® JOBS@GNING

® RADGIVNING

B STATEN/KOMMUNEN
B HUSLEJE/BUDGET

" ANDET
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Organisering af radgivning:

Radgivning
Diana Mose Olsen
Faglig koordinator

@konomi
Eigil Jorgensen
Videns-ansvarlig

Job & uddannelse
Line Jensen
Videns-ansvarlig

Social & juridisk
Diana Mose Olsen
Videns-ansvarlig

JOBSHOP Henvendelser fordelt pa nationalitet

B Dansker

B Anden etnisk baggrund

JOBSHOP Henvendelser fordelt pa boligomrade

B KVAGLUND
B STENGARDSVEJ

M @STERBYEN

B NORD - GJESING M.M.
B BVRIGE

Der har ikke vaeretregistreret pa omrader, bortset fra Stengardsvej og gvrige.

JOBSHOP Henvendelser fordelt pa kgn

H MAND
B KVINDE




RADGIVNING

Nar gkonomien skal ses grundigt efter

Bydelsprojekt 3i1 abnede i 2010 @konomihuset, der tilbyder individuel gkonomisk radgiv-
ning. @konomihuset hjaelpe ogsa med kontakt til boligforeningerne ved manglende beta-
ling af husleje, og det har afvaerget 22 konkrete udsaettelser i 2010.

Bydelsprojekt3il har i 2010 via @kono-
mihuset tilbudt skonomisk trangte be-
boere mulighed for at fa hjzlp til plan-
legning og styring af deres egen gkono-
mi. @konomihuset har abent radgivning i
egne lokaler pa Stengardsvej og | infohu-
sets lokaler i Kvaglund. Der har varet en
stigende sggning til den gkonomiske

radgivning i Kvaglund i Igbet af 2010.

Afvaergelse af udsattelser

Beboerne har selv haft mulighed for at
opsage @konomihuset via den abne rad-
givning, men der har ogsa varet en stor
grad af opsggende arbejde til de beboe-
re, der har faet en varsling om udsattel-
se af lejemal pa grund af manglende beta-

@konomihuset tilbyder

Individuel gkonomisk radgivning

Budgetleegning

ling af husleje

Bistand ved etablering af kundeforhold med bank
Bistand og vejledning i brug af Skattemappen
Bistand og vejledning omkring Fogedretssager

Gennemgang af husstandsindtaegter og udgifter
Kontakt til boligforeningerne ved manglende beta-

ling af huslejen. @konomihuset har séle-
des i 2010 afvaerget 22 konkrete udsaet-
telse af et lejemal.

Det tilbyder @konomihuset
@konomihuset har i 2010 haft 508 hen-
vendelse og konkret tilbudt dem falgen-

de:
* Individuel skonomisk radgivning

* Gennemgang af indtegter og ud-

gifter — udarbejdelse af budget

Bistand ved etablering af kunde-
forhold med bank og afholdelse af
meder i banken

Oprettelse af PBS og etablering af
netbank

Bistand til oprettelse af digital
i%natur og vejledning i brug af
e

s
selvbetjening til offentlige myndig-
heder, for eksempel SIgAT/

skattemappen

Kontakt til BoIi%'foreninger med
henblik pa at fa lavet aftale i stand
vedr. betaling af husleje, inden der
leber pakravsgebyr pa.

Kontakt til advokat med henblik
a at fa en aftale i stand vedr.
etaling af husleje inden der Igber

pakravsgebyr pa

Bistand ved forhandling med kre-
ditorer og

Bistand ved ansggning om ydelser
hos kommune og ved ansggning
om galdsanering.

(v {el VIV Henvendelser fordelt p& boligomrade

o Kontakt til kreditorer vedrgrende rentenedsaettelse

og afdragsordninger

® KVAGLUND

M STENGARDSVE]
@STERBYEN

B NORD - GJESING

M.M. *
= @VRIGE
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Gode rad til en sund gkonomi

1. Kend dit radighedsbelgb pr. uge:

2. Find ud af, hvor mange penge du bruger pa en maned:
3. Hold gje med de faste udgifter og budgetkontoen:

4. Fa alle de faste udgifter pa PBS:

5. Hold dig fra hurtige forbrugslan i butikkerne og pa nettet:
6. Fa en opsparing

7. Meld erligt og hurtigt ud, nar du har problemer

Eigil Jergensen radgiver om gkonomi i @konomihuset.

[ I\ [e]VI[VI38 Henvendelser fordelt pa kgn 1\ [e]VI[; V{38 Henvendelser fordelt pa boligforening

7
0
20
= MAND
B KVINDE

[WTGINOVIEIS a8 Henvendelser fordelt pa nationalitet VIS Henvendelser fordelt pa arsag

B BUDGET

= UNGDOMSBO
mB'32

= AB

B FREMAD

= EAB

= @VRIG

= BANK
B DANSKER = INKASSO/ADVOKAT
m SKAT

= HUSLEJE

= ESBJERG KOMMUNE

B ANDEN ETNISK
BAGGRUND

W STATEN

™ FORSIKRINGER
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Stengardsvej er Esbjergs internationale bydel

Stengardsvej er et hotspot i Esbjerg. Boligomradet kom pa regeringens ghettoliste i 2010,
men der er ingen tomme boliger. Vi ser Stengardsvej som Esbjergs internationale bydel,
hvor der er gang i mange positive aktiviteter.

Ulla Ternaes besagte Stengardsvej i oktober 2010.

Bydelsprojekt 3il’s indsatser pa Sten- sene eftermiddags- og aftentimer for at JobShop, der ligger for enden af Sten-
gardsvej bestar af Projekthuset, JobShop, lave opsagende arbejde i forhold til ud-  gardsvej, giver social og juridisk radgiv-
@konomihuset, Gadehjornet og Sundhu- satte bern og unge. ning samt vejledning til job og uddannel-
set. Projekthuset Stengardsvej aftholder Projekthuset magler i konflikter mel-  se. Der holdes infom@der om jobsagning
koordineringsmgder fem gange arligt, lem beboere og mellem beboere og bo-  og forsikringer.
hvor problematikker omkring familier, ligforening. @konomihuset, der har til huser pa
bern og unge draftes og hvor det aftales,  To gange ugentlig er der café pa Sten-  Stengardsvej tilbyder individuel gkono-
hvem der tager hand om de navnte pro- gardsvej 163, hvor der serveres mad til  misk radgivning og budgetlaegning for
blematikker. rimelige priser. beboerne.
Projekthuset holder i samarbejde med Gadehjgrnet arbejder opsggende pa Sundhuset tilbyder motion en gang

en lerer fra Bakkeskolen opfelgningssam- gadeplan pa Stengardsvej fortrinsvis i ugentlig i festsalen pa Stengardsvej og
taler med forzldre pa Stengardsvej lige-  weekenderne. Projektmedarbejderen afholder sommerferieaktiviteter. Der
som projektmedarbejderen flere gange  holder individuelle samtaler med de unge tilbydes ogsa svemmehold to gange
har veret med Narpolitiet rundt i de om adferd, uddannelse og job. ugentligt.

Projekthuset

e holdt i samarbejde med en leerer fra Bakkeskolen opfalgnings- e afholdt i samarbejde med andre aktgrer hver sommer

samtaler med foreeldre pa Stengardsvej

e har flere gange veeret med Neerpolitiet rundt i sene eftermiddags
og aftentimer for at lave opsggende arbejde pa Stengardsve;j i

forhold til de udsatte barn og unge

Bernefestival pa Stengardsve;.

o afholdt i samarbejde med Klub Ringgarden sommerferieak-
tiviteter alle hverdage i hele skolesommerferien (- uge 29
og 30) for alle bern og unge pa Stengardsve;.

e afholdt aben cafe to gange ugentlig pa Stengardsvej , hvor der

blev serveret mad til rimelige priser.

e afholdt i samarbejde med Kilub Ringgérden en uges
"Teltuge” i sommerferien, hvor der satses pa foreeldrekon-

o afholdt i samarbejde forskellige etniske minoriteter mgder, sang, takt og foraeldresamarbejde.
musik, modersmalsundervisning m.m. i Keernen pa Stengardsvej

o konflikimeaeglede imellem beboere og imellem beboere og bolig

forening.
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Afdelingsbestyrelser Stengardsvej Indenom

Stengardsvej er opdelt i fem afdelinger med hver sin afdelingsbestyrelse Projektets formal er at skabe gode relationer
mellem deltagerne og de voksne, der er i

e Afdelingsbestyrelserne holder feellesmade fire gange arligt, hvor Projekthuset deltager ~ projektet. Derudover skal der gennem et teet
samarbejde med lokale professionelle, seet-

o Alle afdelinger holder afdelingsmede en gang arligt, hvor Projekthuset deltager tes positivt fokus pa de visiterede drenge.
Afdelingsbestyrelserne har abent en gang manedlig Stengardsvej Indenom holder aben en gang
om ugen i lokalerne under Stengardsvej
o Afdelingsbestyrelser og fritidsudvalg arrangerede forskellige aktiviteter bl.a. busture 100. Der deltager i gennemsnit 10 unge
hver tirsdag, ud af en gruppe pa ca. 15 un-
o Afdelingsbestyrelserne har etableret "Hyggeren”, hvor der holdes fest/made to ge. Projektet blev afsluttet januar 2011.

gange manedligt.

Koordinering Projekthuset og Gadehjgrnet

Projekthuset Stengardsvej afholder koordineringsmeder 5 gan- e Afholdt matrikellgs klub pa Stengardsvej sgndag eftermiddag
ge arligt, hvor problematikker omkring, familier, bar og unge hele sommeren. Klub Ringgarden er tovholder.

draftes og hvor det aftales, hvem der tager hand om de naevnte
problematikker. e Deltog i arbejdsgrupper i Esbjerg Kommunes/Familie "Projekt
Styrket indsats i udsatte boligomrader”.

Deltagere: Bydelsprojekt 3i1’s medarbejdere, Ungdomsbos
Inspekter og varmemestre, Esbjerg Kommune: Klub Ringgar- . ) > oY .
den, Barnehaverne pa Stengardsvej, Bakkeskolen, Sundheds- lieafdelingen pa Esbjerg Kommune pa barn og unge med uhel

e Projekthuset og Gadehjgrnet indsendte underretninger til fami-

plejerskerne, Mosaikken, Integrationskonsulent, Neerpolitiet og dig adfeerd i lokalomradet.

Boligsocialmedarbejder fra Skoleparken EAB.

Gadehjornet

o Arbejder opsggende pa gadeplan pa Stengardsvej

o Afholdt sommeraktiviteter i omradet (bl.a. fodbold 1 x ugentlig)

e Holdt individuelle samtaler med de unge om adfeerd, uddannelse, job m.m.

o Gadehjarnet igangsatte i foraret 2010 et fodboldprojekt for 17 drenge i alderen 12- 16 ar med bekymrende adfeerd i samarbejde
med SSP & Forebyggelse, Bakkeskolen, Klub Ringgarden og IF 92.

o Opsggende projektmedarbejder i Gadehjgrnet arbejdede pa Stengardsve; i efterar/vinter 2010 fortrinsvis i weekender
- Aktiviteter med barn unge, foreeldresamtaler, samtaler med de unge
- Konfliktmaegling mellem de unge og beboere samt forretningsdrivende
- Ops@gende (Kontaktes pr. mobil ved uro/ballade )
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Kvaglund er Esbjergs hyggelige landsbysamfund

Kvaglund er et beboelsesomrade med villaer, raekkehuse og lejligheder opfgrt i 1970'erne.
Der bor cirka 4.500 mennesker. Bydelsprojekt 3il1 har sekretariat i Kvaglund, hvor Sundhu-
set, Infohuset og Projekthuset ogsa har til huse.

Kvaglund er et beboelsesomrade med
villaer, reekkehuse og lejligheder opfert i
1970'erne. Der bor cirka 4.500 menne-
sker. Centertorvet forvandles hvert ar til
en stor markedsplads pa Kvaglunddag,
med underholdning og kreemmermarked,
hvor folk kan gere et godt kup.

Nye aktiviteter

Der var mange nyheder pa programmet i
2010. Det var muligt at opstille boder for
bern op til 14 ar og Sundhuset arrange-

Kvaglund Indenom

rede motionslgbet "Leb for alle” . Info-
huset og Kvaglund Bibliotek holdt en
fotokonkurrence pa Kvaglunddagen un-
der sloganet "Mit Kvaglund 2010". Der
var pramier til de tre bedste billeder,
og de flotteste billeder blev udstillet i
konferencerummet i Bydelsprojekt 3il.

Endelig var der i 2010 lejet et nyt
westerntog, som kerte rundt med bgrn
pa en togbane foran Fakta.

Bag Kvaglunddagen star en rakke for-
eninger og institutioner, Projekthuset,

—
— N
) Kvaglunddagen er et stort tillabsstykke.

narpolitiet, Kvaglundskolen, kirken, bibli-
oteket, Hedelundgard
og Centerforeningen i Kvaglund.
Bydelsprojekt 3il holdt desuden i 2010
et spontant grillarrangement pa center-
torvet i juni med lokale kokke bag grillen.
Der var gratis smagsprover til folket og
kokkene delte sa store portioner ud, at
det rent faktisk var rene maltider. En lille
spontan fest i den travle hverdag, der gav
opmarksomhed fra de forbipasserende
pa Kvaglund Centertorv.

Kvaglund indenom er et forebyggelsesprojekt for ca. 15 unge i 6.- 8. klasse. Projektgruppen med repreesentanter fra Skolen,
Ungdomsklub, Bibliotek, Gadehjgrnet og Projekthuset koordinerer projektet. Der er ansat timelgnnede til aktiviteter samme
med de unge. Finansieres af midler fra Socialministeriet og Bydelsprojekt 3i1.

Kvaglund Indenom holder aben hver tirsdag fra kl. 17- 22 i lokalerne pa Hedelundgard. Der deltager i gennemsnit 10 unge hver tirs-
dag, ud af en gruppe pa ca. 15 unge. Projektets formal er at skabe gode relationer mellem deltagerne og de voksne der er i projektet.
Derudover skal der gennem et teet samarbejde med lokale professionelle, szettes positivt fokus pa de visiterede drenge. Projektet fort-

seetter frem til ultimo december 2011.
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Kvaglunddag Pigeklubben

Projekthuset koordinerer Kvaglunddagen den farste lgrdag i Pigeklubben i Kvaglund holder aben i hver tirsdag fra kl. 15 til
september. Kvaglunddagen er en arlig tilbagevendende begiven- 17 i lokalerne mellem infohuset og Kvaglund Bibliotek. Der
hed, som planleegges i samarbejde med lokale aktarer. kommer i gennemsnit 8 piger hver tirsdag, ud af en gruppe

pa 12-14 piger.

Det er her, hvor foreningslivet mades il alternative aktiviteter,

ik aktivt. tiIbyder siove og nye akiiviteter og dermed ger oner med projektets voksne, og at de pa sigt bliver en del af
reklame for sin forening. De lokale beboere kan opstille loppebo- omrédets etablerede filbud. Projektet karer frem il januar
der pa centertorvet og saelge deres ting. 2012 :

Pigeklubbens formal er at fa pigerne til at indga i gode relati-

Der er opstillet en scene, hvor lokale aktgrer viser deres musiske
talenter.

Se hjemmesiden www.kvaglunddag.dk

Bomo Sport Trivsel og sundhed i boligomradet

| Kvaglund, Stengardsvej og Gjesing Nord har de lokale boligafde- Lerdag den 23. oktober 2010 kl. 10.00 — 15.00 var det planlagt,

linger nogle BO-carts, som kan kere pa grees. at Bydelsprojekt 3i1 i samarbejde med andre aktgrer ville afhol-
de en Trivsels- og Sundhedsfestival i Kvaglundhallen, Aske-

Der afholdes arrangementer i lokalomrader i skolernes ferieperio- krattet 4, 6705 Esbjerg @.

der, hvor lokale voksne frivillige sammen med de unge far nogle

spaendende timer med motorraes. | november 2010 blev der af- Festivalen var et nonkommercielt arrangement, med det formal

holdt et kursus for de unge med frivillige voksne. Vedligeholdelse at seette fokus pa, hvor vigtigt trivsel er for det enkelte menne-

af Bo-carten samt motorlaere var emnerne. Der var pa kurset mu- skes sundhed og omvendt. Der var udsendt indbydelse il ca.

lighed for at skille og samle en motor. 90 potentielle interessenter, men der var for lidt tilslutning sa
arrangementet blev aflyst.

Projekt Ro pa

Projektet var aktualiseret af flere beboerhenvendelser om stej, uro og shikane omkring redegyngen pa beveegestraget ved Askelunden.
Der blev drukket alkohol og svinet. Sten blev smidt op pa naboernes vinduer. Nar de unge blev kontaktet af beboerne opferte de unge
sig truende. Nogle beboere var bange for de unge og turde ikke sende deres bgrn ud pa omradet for at lege. Beboerne klagede over, at
de sma bgrn havde sveert ved at sove om aftenen, samt at der var voksne, som skulle tidlig op om morgenen pa arbejde, som fglte sig
generet af larm sent om aftenen og il langt over midnat.

Det blev oplyst, at nogle store piger i alderen 16-17 ar er malgruppen. Derudover var der ogsa drenge i alderen 13 - 16 ar, som var
med. Redegyngen er opsat teet pa bebyggelsen 10-15 m. Der kan veere 3-4 personer ad gangen pa gyngen. Et ops@gende arbejde pa
de unge blev iveerksat. De bergrte naboer blev kontaktet med henblik pa deres lgsning. Problemerne ebbede ud, og beboerne og afde-
lingsbestyrelsen samarbejder om problemet, hvis det opstar igen. Projekthuset har stettet dette projekt.
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o Afdelingsmader Projekthuset deltager i afdelingsmader i B 32 afd. 8 og Vestbo afd. 30.

e Beboerforum/bestyrelse Projekthuset planlaegger og koordinerer 4 made om aret i beboerforum/bestyrelse.
e Projektudvalg Projekthuset deltager i 10 mader om aret i projektudvalget, som bevilger projekter segt i 3i1.
e Tanketanken Projekthuset deltager i 4 mader om aret i Teenketanken. Taenketanken samler repraesentanter fra

alle afdelinger som er en del af3i1 projektet.

o Redaktionsmader Projekthuset deltager i 6 arlige redaktionsmader, hvor Magasinet Beboerfokus planleegges.
Bevagelsesstrag Besgg i omraderne

Fredag den 25. juni 2010 KI. 14.00 blev det nye beveaegelsesstrag indviet. Bydelsprojekt 3i1 var i 2010 pa besag i

Ved parkeringspladsen Askelunden, Klippede Knud Jage Andersen snoren og holdt nogle af de afdelinger, som er knyttet til
abningstalen sammen med formand for afdelingsbestyrelsen Per Mazanti Andersen. projektet. | alt 5 afdelinger blev besggt. Der
Derefter satte flere hundrede barn, unge og voksne af sted pa gaben, cykel, skateboard var rig mulighed for at fa en snak med med-
elle pa rulleskegiter til den nye multibane. Her blev der serveret sunde snaks og drikke- arbejderne i 3i1. Der var kaffe/kage til de
vare. fremmeadte.

Tanken med det nye bevaegelsesstrag er at skabe en sken park og fa samlet omradet Med disse 5 besgg, er alle afdelinger blevet
pa tveers frem for den meget markante opdeling, der far har veeret i omradet. Vi har besagt, hvor beboerne har haft lejlighed il
tyndet ud i beplantningen og skabt visuel sammenhaeeng i hele omradet. Det vil fare il at treeffe de ansatte i 3i1 og fa svar pa man-
liv og aktivitet i parken, siger Helene Plet, der er landskabsarkitekt og har tegnet par- ge spergsmal. Andre afdelinger blev besagt
ken. Visionen er, at strgget i fremtiden skal blive hele Kvaglunds park. Det skal veere i 2009.

stedet for fysisk udfoldelse i alle aldre. Men forskellige aldre giver forskellige behov, og

det har man haft gje for gennem hele projektet.

Stakkels Hassan

En film skrevet og instrueret af en ung afghansk dreng. Filmen
har faet tilskud fra Odense filmveerksted og 3i1 projektet. Pro-
jekthuset har veeret skonomisk tovholder for projektet, samt
lagt lokaler il for skuespillere og rekvisitter. Filmen handler om
Hassan, sgn i en afghansk familie, som kommer til Danmark.

Hassan oplever kultur forskellene i skolen og de sprogvanske-
ligheder der er i dagligdagen. Han mader keerligheden i skolen
og @nsker sig breendende en kat. Keerligheden brister, men
Hassan far sin kat trods sproglige misforstaelser. Katten der
pa en forunderlig vis. Filmen skal vise, hvor sveert det er at
blive sproglig integreret i Danmark. Det er en humoristisk og
glad film.

Egehuset

Fredag den 19. november 2010 blev det nye Egehus indviet. Ege-
huset, som er beboerhus for Hedegardene, er i 2010 blevet ombyg-
get og udvidet til et multifunktions beboerhus med en sal til ca. 150
personer.

Afdelingsbestyrelsen i afd. 8, Hedegardene lzegger veegt pa, at
Egehuset skal vaere et naturligt samlingssted for beboerne i afd. 8,
men ogsa for resten af borgerne i Kvaglund. Huset skal bruges til
mangeartede aktiviteter som hobby, udstillinger, fester, musik-og
teater arrangementer og meget mere. Egehuset fremstar i dag som
et moderne aktivitetshus med stor udviklings potentiale i samarbej-
de med lokale samarbejdspartnere og naturligvis Bydelsprojekt
3i1’s mange aktivitetsomrader. Projekthuset har bistaet med koordi-
neringen af indkeb af mabler, gardiner og kekkenservice.

Fodboldprojekt

KIF Fodbold seetter fokus pa hvordan man bevarer interessen for fodbolden/sporten, nar drengene nar omkring konfirmationsalderen —
og eldre? Samtidig kan man konstatere, at det ikke bliver nemmere for klubbens ledere at fastholde et feellesskab og forstaelse, pa
tveers af de mange nationaliteter som afspejler klubbens medlemsskare. Klubben vil derfor arbejde for at give klubbens U.13 + U.17 hold
(argang 1992, 93,94,97), en ekstraordinzer oplevelse med deltagelse i en treeningslejr/respekt og forstaelse for andre. Den sidste week-
end i marts 2010 blev den sociale traeningslejr afholdt i Skeerbaek fritidscenter i Senderjylland. Gennem socialt samvaer optimeres forsta-
elsen for andres holdning. Man leere at indordne sig og respektere hinandens synspunkter. Det giver Kvaglund IF fodbold stgrre chance
for at fastholde spillerne i klubben fremadrettet, da de knytter teettere band til KIF Fodbold. Projekthuset har stettet dette projekt.

Fodbold Laudrup og Hagh cup

Sendag den 29. August 2010 gik turen til Kebenhavn. Et hold bestaende af unge drenge fra henholdsvis Kvaglund og Stengardsvej
havde kvalificeret sig til finalen til et fodboldsteevne som Laudrup og Hagh var arrangarer for. Finalen afholdes pa Radhuspladsen i Ka-
benhavn. For at stette drengene sa godt som muligt, var de to ungdomsklubber med deres kammerater, og uddannet personale fulgt
med, for at heppe pa de unge stjerner. Holdet, som havde potentiale til at ga hele vejen, kunne medvirke til at satte Esbjerg pa landkor-
tet. Stjiernedrammene blev ikke opfyldt, men alle havde en fantastisk dag pa Radhuspladsen. Projekthuset har stattet dette projekt.
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@sterbyen er det gamle Esbjerg

@sterbyen er et stort boligomrade med 10.000 borgere i det sydgstlige Esbjerg. Her |3 al-
lerede i vikingetiden en boplads, som i dag er blevet til Danmarks femtestgrste by. Der er
mange aktiviteter i de fem boligafdelinger, der er med i Bydelsprojekt 3i1l.

Beboere i @sterbyen stremmede til Skolebakken 66, da
Projekthusets nye kontor i bydelen blev indviet i novem-
ber.

- Det er sa dejligt at se, der er kommet sa mange i dag.
Vi haber ogsa, | vil bruge os i fremtiden, sagde projekt-
medarbejder Sawssan Dall, da hun bgd velkommen til
Projekthusets nye lokaler i @sterbyen. Kontoret ligger
pa adressen Skolebakken 66 i Syrenparken, og fredag den
I2. november var der festlig indvielse.

- Det er rigtigt fint, Projekthuset abner her i @ster-
byen. Her er mange borgere uden arbejde, og de kan
komme herhen og fa hjelp til at satte ting i gang og sege
arbejde pa nettet, sagde Hikmat Rashid beboer i omra-
det.

Projekt Gadehjarnet rykkede ogsa ind i de nye lokaler
og treffes efter aftale.

Afdelingsmgder og konfliktmaegling

Projekthuset deltager i afdelingsmeder i B 32°afd. 5, 6 og
4 samt Ungdomsbo afd. 6, 7 og 37. Projekthuset delta-
ger desuden i konfliktmagling ved nabostridigheder mel-
lem beboerne, klager over harvaerk, uro og konflikter
med bern og unge.

Dsterbyen indenom

Projekt er sat pa standby, da der pt. lkke er et direkte
behov i omradet. Projekthuset deltager i aktivitetsmgder
i de lige uger, hvor aktiviteter i Projekthusene og Gade-
hjernet bliver koordineret.

Abningstider

Projekthuset | @sterbyen har abent tirsdag 12.00-16.00,
onsdag 12.00-15.00 og torsdag 13.00-16.00. Her kan man
ogsa traffe JobShop/InfoHuset tirsdag 12.00-16.00 og

Sawssan Dall er Projekthusets nye medarbejder i @sterbyen.

Koordinerende made

Projekthuset planlegger og koordinerer 4 mgder om aret med Gruppens sammenszetning:

ias et Tinghgjen, Aldersintegreret , Sct. Georgs Garden Legecenter,

e Samarbejde om specifikke emner Klub Bendergardsvej, Integreret institution Trianglen, Preeste-
gardsskolen, @sterbycentret, Distrikt 6 , Sundhedsplejen, Job
Center Esbjerg, Neerpolitiet i Esbjerg @st, Inspekter, Ungdomsbo,
Varmemester, Ungdomsbo, Inspektar, B32, Viceveert, B32,

o General forebyggelse Sundhuset, Bydelsprojekt 3 i 1, Job Shop, Bydelsprojekt 3 i 1,
Gadehjgrnet, Bydelsprojekt 3 i 1, Projekthuset. Bydelsprojekt 3 i

1

o Fzlles ressource udnyttelse

o Erfaringsudveksling

e Atimgdega sociale problemer og igangsaette og gennem-
fare aktiviteter og indsatser i boligomraderne.
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Jsterbygruppe Gruppens sammensetning:

3 Formeend fra 3 afdelingsbestyrelser for @sterbyen, 1 Beboerre-
praesentant for @sterbyen, Klub Bgndergardsvej, Klub Rarkjeer,
Neerpolitiet i Esbjerg @st, Gadehjarnet, Bydelsprojekt 3i1, Pro-
jekthuset, Bydelsprojekt 3i.

Formal:

samarbejde om bgrn og unge emner

feelles ressource udnyttelse

general forebyggelse

sikrer beboernes medindflydelse og med inddragelse medvirker il
udbredelse og kendskab hos beboerne

Projekt Vinterhi

| november 2010 kom der mange klager over nogle unges darlige  Klub Bendergardsvej stillede lokaler til radighed med en abningstid
adfeerd i Syrenparken. Der blev klaget over stgj og hen kastning  fredag, lerdag og sendag fra kl. 19.00 -22.00.
af affald ved Bendergardsvej i solgarden.

| et samarbejde med afdelingsbestyrelsen, Varmemesteren og Projektet skulle kare til den 1. april 2011. Der har i gennemsnit vae-
Gadehjgrnet blev der etableret kontakt til de unge, som blev for-  ret 22 personer pr. aften. De aftener, der har veerre feerrest har der
klaret deres déarlige opfarsel. veeret 11 og den aften der har veeret flest, var der 34 unge i alderen
Denne hurtige indsats skabte mulighed for et samarbejde med 13 til 19 ar hovedsagligt fra @sterbyen.

Fritids-og Ungdomsklub Bendergardsvej, som har til huse over Det ma siges at projekt har veeret en succes, hvor formalet med at
for. Dette samarbejde resulterede i, at der fra SSP & Forebyggel-  samle de unge et sted, hvor de kunne mgdes har veeret godt. Det
se samt Bydelsprojekt 3i1 blev bevilget gkonomi til at anszette har veeret med til at fremme trygheden for beboerne i omradet.
nogle timelgnnede til at ops@ge og veere sammen med de unge.

Sommerferie aktiviteter Pigeklubben

1 2010 udarbejdede Gadehjernet og Projekt Skolebakken i Pigeklubben i @sterbyen har aben en gang om ugen fra 18.00-22-
Samarbejde et sommerferie katak)g 0g gennemfgrte akti- 00. Den holder til i B’32"afd. 6, Tinghe}jen i et aktivitetslokale i keel-

viteter for bam og unge i boligomraderne i skolernes som- deren. Pigeklubben er et samarbejde mellem Fritids-og Ungdoms-
klub Bendergardsvej og afdelingsbestyrelsen i afd. 6. Medarbejde-

re fra Klub Bendergardsvej planleegger sammen med pigerne,
hvilke aktiviteter der skal seettes i gang.

Eksempler pa aktiviteter: Filmaftner, sminke og haraftener, der
laves dansk og etnisk mad, ture ud af huset, computer og hobby-
arbejde, zumba, aerobic og temaaftener.

merferie.

Sund mad og bevagelse

Fritids- og Ungdomsklub Bendergardsvej har i samarbejde med Sundhuset arbejdet med sund mad.

Det var vigtigt, at bgrnene fik viden om og indsigt i sund mad. At bgrnene fik nogle bedre madvaner, at de blev bedre rustet til at komme
igennem dagen uden diverse humarsvingninger. At de pa egen krop kunne meerker forskellen pa de tomme kalorier og den sunde kost.
Der blev serveret et sundt maltid med hver dag kl. 13.00.

Projektet fandt sted fra starten af maj til efterarsferien. Bgrnene skulle selv hjeelpe med at tilberede maden i det omfang det kunne lade
sig gare jf. regler fra levnedsmiddelstyrelsen.

Klubleder Niels Winkel skriver: Vi har i klubben haft stor succes med ordningen. At bgrnene hver dag far et maltid mad i klubben har
gjort at vi har gladere barn, barn med mere overskud til at handtere deres hverdag, og sidst men ikke mindst feerre konflikter. Det har
0gsa haft den virkning at barnene stort set er holdt op med at handle slik i kiosken, og derved ikke far de tomme hurtige kalorier som gar
at blodsukkeret stiger og falder, i stedet for at det ligger jeevnt i niveau over hele dagen.

Barnene har selv givet udtryk for at det er dejligt at vide at der er mad der venter p4 dem nar de kommer i klubben efter en lang skole-
dag, og det er dejligt at maerke at de har overskud og ikke er treette om eftermiddagen.
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Projekthuset

Kvaglund, Stengardsvej og @sterbyen

Projekthuset igangsatter og understgtter projekter samt skaber et aktivt
fritids- og foreningsliv, der styrker omradernes image med henblik pa at fast-
holde og tiltreekke ressourcesterke borgere . Projekthuset styrker det socia-
le fellesskab og s@ger at skabe tolerance, tryghed og liv i boligomraderne.

Nationalitet

Antal henvendelser fordelt pa kgn

¥ Dansker B Mand
B Anden etnisk baggrund ™ Kvinde

Omrade

Henvendelser fordelt pa boligforeninger

61 Y
B Ungdomsbo
B Kvaglund -
B'32
B Stengardsvej -
Fremad
= @sterbyen
= EAB
H Nord - Gjesing m.m.
= AB
" @vrige )
= Pvrige

Gadehjornet

Gadehjornet er et forebyggende og kriminalpraeventivt projekt der ar-
bejder med kriminalpraeventive projekter i boligomraderne og ops@gen-
de aktiviteter malrettet unge fra 6. klasse og opefter. Gadehjarnet set-

ter desuden forskellige aktiviteter i gang i omraderne.

Nationalitet

Antal henvendelser fordelt pa kgn

B Mand

® Dansker

B Anden etnisk baggrund B Kvinde
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Gadehjornet (fortsat)

B Kvaglund
B Stengardsvej
H @sterbyen

® Nord - Gjesing m.m.

¥ @vrige

25

Antal henvendelser fordeltpa
boligforeninger

® Ungdomsbo
= B'32

= Fremad

B EAB

uAB

W @vrige

Henvendelsesarsag

M Konfliktmaegling

M Netveerk/Opgspgende
M Rédgivning

® Job og uddannelse

® Foreeldrekontakt

= Andet




Hus 2 Sundhuset D
Hus 3 Infohuset
Hus 4 JobShop

Hus 5 Projekthuset.
Hus 6 Gadehjernet
Hus 7 @konomihuset

UNGDOMSBO

Afd. 6 Platanvej m.fl.
Afd. 7 Skolebakken
Afd. 8-13-14-15-18 Stengardsvej
Afd. 21 Thulevej

Afd. 37 J.L. Heibergs Allé m.fl.

BOLIGFORENINGEN *32

Afd. 5 Prastebakken

Afd. 6 Tinghojen
Afd. 8 Hedegardene

Afd. 12 Blabjergparken
Ald. 13 Teglvaerksgade m.fl.

Ald. 14 Ewaldskrogen m.fl.
Afd. 22 Exnersgade m.fl.
Afd. 30 Vestbo
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Bilag & kort

)

J

‘Sundhuset  Projekthuset Gadehjornet

-

Bydelsprojekt 3 i

Jobshop Infohuset

Sekretariat

Februar 2010

.

Bydelsprojekt 3 | 1, Esbjerg
Organisationsplan

BESTYRELSE
Opgaver: Sralegisk niveau
FW.WQMM.WWQW

Sammensatning:
2 repraesentanier fra Ungdomsbo’s organisationsbestyrelse

FORRETNINGSUDVALG
Opgaver: Takisk og operativi niveau

organisatonsbestyreise
4 repraesentanier fa Esdjerg Kommune (1 repr. fra Bestyrelsen)
Forretningsfarer Ungsdomsbo og kontorieder B' 32

; PROJEKTUDVALG
Opgaver: Udfarende niveau
Koordinerer, udfrer og nedsaetier projekigrupper

» Sammensatning:

| 4 repraesentanier fra Beboerforum (1 fra hvert bolgomrade)
Max. SanBmownmpr fra Foreningsudvaiget)

Max. 5 repreesentanter fra Bydelsprojeit 311
1 repraesentant fra politet
T PROJEKTGRUPPER

{w Virksom Nu | | Kompetencenetvaerk | | Arbejdsmarked | | UUS netvark

 @konomisk ridgvming | | Koo-gruppe Stengdrdsvel | | Koo-gruppe Gsterbyen
PROJEKTGRUPPER MED BEBOERREPRESENTANTER

Wbygrwpo; Taenietank | ’Rodmmo-ugj LA_dhocgruqu

Opgaver: Sikre beboerimteresser
Sikrer beboemes mednddrageise og medindiydeise 0g mmsMQ
udbredeise Deltager | P'WW udvalg, mmm

gensidig informaton, giver input i afdelngsbestyrelser og projekiudvaly samt medvirker
bl bired foranknng « beboes demokratet

o | Sammensatning: Formaend elier repraesentant fra ade aldelingsbestyrelser

Kvaglund Stengirdive)
Afdelngestyreiser Afdeingtbestyreiser

Ostarbyen Gjosing Nord
Afdetngsbestyrelser Afdeingsbestyrelser
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BYDELSPROJEKT 3il

- et Ungdomsbo og B'32 bydelsprojekt i samarbejde med Esbjerg Kommune og Landsbyggefonden
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